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進修部 108 學年度第 2學期第 1次班會專題討論內容摘要 

「防疫專題討論」 

提綱： 

一、 面對武漢肺炎協助防疫同學應該怎麼做?  

二、 防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

 
    

題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

土木四甲 勤洗手，帶口罩。 
向學校告知並請假，且前往指定

醫院就醫。 

電話與學務組聯繫

並就醫。 

電子四甲 

量體溫，以肥皂勤洗手，減

少觸摸眼鼻口，盡量不要到

人多擁擠的公共場所。 

如有必要外出到公共場所或

密閉空間等，務必戴口罩，

肥皂勤洗手，妥善處理口鼻

分泌物。 

如果出現發燒、咳嗽或呼吸

急促等症狀，務必在家休

息，不要到公共場所，視情

況去就醫。 

到醫院看診，在家休息，不要到

公共場所。 

打電話請同學向任課老師說明

（也要讓導師知道），康復後再

辦理請假手續。 

戴上口罩立即到衛

保組尋求協助 

，請同學向任課老師

（包括導師）報告。 

機械四甲 

養成良好衛生習慣，勤洗

手，戴口罩及打噴嚏或咳嗽

要掩口鼻。 

請假，看醫生，休息。 

戴上口罩立即到衛

保組尋求協助 

，請同學向任課老師

（包括導師）報告。 

電機四甲 

1.新型冠狀病毒是一種潛伏

期較長，且症狀較不明顯，

不易被發現，如有同學有症

狀或身體不適須立即反應。 

2.防疫期間，盡量不要前往

人群聚集的地方，如有需帶

上醫用口罩。 

3.要養成勤用肥皂洗手及酒

精消毒習慣。 

當日應請假，並去看醫生，在家

觀察。 

如發燒不退須向大醫院通報，並

做檢驗，在家自主管理，直至身

體康復。 

應告知導師，並請假

去看醫生。 

電機四乙 
戴口罩，勤洗手，自宅檢查，

少群集。 
通報，帶口罩，回家就醫。 

請假回家、自主管

理。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

電機四丙 勤洗手，戴好口罩。 回家去看醫生，自主隔離。 請假回家休息。 

工管四甲 

進出門定時測量體溫，少待

在密室空間。 

勤洗手，用酒精消毒需使用

的物品，盡量帶著口罩，不

要隨意遊玩疫區國家。 

配合校方防疫措施，協助調查篩

檢。 

馬上告知校方，和同

學保持安全距離。 

國企四甲 

自我管理、勤洗手、戴口罩，

避免觸摸眼鼻口、少去人群

擁擠的地方不共用餐具等

等。 

應立即先離校，去醫院檢查。 
立即東報老師，馬上

就醫檢查。 

建築四甲 
冷靜面對，勿聽信謠言，並

保持警覺。 

就醫後請居家隔離 14天，撥打

1922。 
戴上口罩並就醫。 

企管四甲 

如有家人疑似呼吸道感染及

相關症狀，撥打 1922 通報。 

有不適戴上口罩，勤洗手，

減少親密接觸。 

向學校請假，多喝水。 

如持續未退建議看醫生。 

跟任課老師請假回

家休息，多喝水休息 

企管四乙 
帶口罩，有發燒看醫生，在

家。 
回家自主管理。 通知學校請假回家。 

幼保四甲 
勤洗手，避免出入高風險處

所。 
就醫。 

通知同學代為轉

告，先行就醫。 

資管四甲 

叫他不要來學校，也不要在

外面四處跑。 

在家中多休息，按照醫生的

方法好好治療。 

回家，看醫生，回報導師，請假。 
回家，看醫生，回報

導師，請假。 

資管四乙 做好個人衛生。 通知班代。 通知學校。 

應外四甲 
戴口罩防止飛沫傳染、勤洗

手，若有發燒請在家休息。 

應立即就醫，避免群聚接觸，回

家休息。 

可告知任課老師，請

假回家休息或自行

就醫。 

金融四甲 

勤洗手、測體溫、戴口罩，

同學之間互相關懷，彼此提

醒，共同防疫。 

打電話告知老師或班長請假，戴

上口罩立即就醫，身體康復之前

不要到學校上課。 

戴上口罩立即到衛

保組，由護士提供專

業處理。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

休運四甲 

班長每日 21:00 前至學務組

Line@（有特殊案例，隨時回

報），衛保組也須回報。 

若有發燒，咳嗽，呼吸急促等呼

吸道症狀，請戴口罩，立即就

醫，不要到校上課，電話告知導

師、班長請假，康復後至學務組

辦理請假手續（不予扣分）。 

到校後若感身體不

適，請戴上口罩立即

至衛保組由護士提

供專業處理。 

休運四乙 勤洗手，外出戴口罩。 
不要到學校，跟班導，班代告知

病請假，去醫院做篩檢。 

回家，通報學校，就

醫。 

資工四甲 
帶口罩，勤洗手，使用酒精，

不互食，待在空氣流通之地。 

立即就醫並檢測，並告知去過何

地方。 

立即前往醫務量測

體溫，如發燒，嘔

吐，身體無力之情形

前去就醫。 

觀光四甲 

生病務必自主隔離，勿到公

共場所。感冒務必戴口罩，

常洗手，攜帶酒精消毒。 

須通報，病就醫，若無確診，就

自行在家自主管理。 

到健康中心協助處

理或尋找老師協

助，請假回家休養，

並就醫。 

觀光四乙 
常洗手，隨時量體溫，不到

疫區去。 

就醫，帶口罩，不到人多的地方

去。 
趕快跟老師報告。 

觀光四丙 先做好自我防自，避免出國。 立即通報。 盡快就醫。 

妝彩四甲 直撥 1922。 上 1922 通報。 馬上回家。 

妝彩四乙 
應立即通報學校並就醫，依

醫生指示。 
應請假回家，就醫。 

立即跟老師通報，回

家休息。 

時尚四甲 

1.勤洗手，帶口罩，少去公

共場合。 

2.身體一有異狀請例馬就

醫。 

3.勿覺得麻煩與不重要，防

疫工作做確實。 

4.勿恐慌，亂開玩笑。 

向老師告知，並請假去就醫檢

查，在家休息直到結果出來確定

病情為何。 

立馬告知班長，並向

老師通報，請假去就

醫。 

數位四甲 

1.咳嗽戴口罩。 

2.肥皂勤洗手。 

3.少去人多場所。 

4.避免接觸野生活動、禽鳥。 

盡快就醫，在家休息，以電話向

導師請假。 

告知導師自己身體

不適，立刻請假回家

就醫休息。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

餐管四甲 
勤洗手，出入公共場所戴口

罩，定期消毒，盡量不出門。 
居家隔離，回家休息，需就醫。 

請假，在家隔離，不

舒服需就醫。 

餐管四乙 

戴口罩，勤洗手。 

非必要勿出去醫院，公眾場

所。 

如搭乘大眾運輸工具，確實

帶好手照，雙手用酒精消毒。 

應戴口罩儘快就醫，就醫時一定

要告知相關旅遊史，職業別，接

觸史及群聚情形。 

儘速通報老師，教

官，並戴好口罩。儘

快就醫，以立掌握疫

情。 

土木三甲 立即回報給導師，加強隔離。 立即回報給衛保組。 
立即回家，隔離，就

醫。 

機械三甲 

1.帶口罩。 

2.勤洗手，濕搓沖捧擦。 

3.量體溫。 

4.身體不對勁請就醫。 

請假。 就醫。 

機械三乙 
勤洗手，避免去人多的地

方。帶口罩。 
應請假在家休息。 趕緊去檢查。 

機械三丙 

1.要求在家隔離 14天或在醫

院。 

2.提供防疫資訊給同學。 

3.加強班上同學衛生的落實

度。 

自行通報學校在家休息及就

醫，再回報導師一次。 

立即通知老師，以便

管理及後面的事情

處理。 

電機三甲 
勤洗手，帶口罩，量體溫，

少握手。 

儘快就醫，回家休息，自行隔

離。 

請假回家，告知老

師，到保健室尋求幫

助。 

電機三乙 
平常心面對，並積極的配合

他。 

馬上通報校方，並撥打防疫專

線。 

應立即向師長通

報，並馬上就醫。 

工管三甲 

帶口罩，少出入公共場所（尤

其醫院，並且避免搭乘飛

機），勤洗手（用流動的手

沖洗 30秒），咳嗽不要對著

人，用手遮擋。 

自主隔離 14 天，期間每天量體

溫並就醫。 

看醫生，自我（自主）

管理，請假和老師請

假。 

國企三甲 應落實肥皂勤洗手。 
發燒 38 度 c，咳嗽、呼吸困難，

馬上就醫。 

請同學戴口罩，以備

不時之需，若身體不

適請就醫。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

建築三甲 多洗手，酒精消毒，戴口罩。 
送醫隔離治療，不與人有近距離

接觸。 

通報學校，送醫治

療。 

企管三甲 常洗手，減少出入密閉空間。 治療與自主管理。 就近就醫。 

企管三乙 
避免去人潮眾多的地方，帶

口罩、酒精噴霧勤洗手。 
立即就醫。 

請假回家休息，帶上

口罩。 

幼保三甲 
多消毒噴酒精、教室開窗通

風、多洗手、戴口罩。 
請假在家，就醫、開醫生證明。 

跟老師和校安中心

教官說、就醫、打防

疫專線 1922、回家。 

資管三甲 帶口罩，穿長袖，洗手。 去醫院找醫師診察。 
請病假送醫，通知學

校。 

資管三乙 戴口罩，請假在家休息。 請假看醫生。 看醫生。 

應外三甲 
戴口罩，勤洗手，用酒精消

毒。 

馬上就醫或在家隔離 21天，如

半夜請急診。 

先跟老師告知再離

開，請家長帶去醫

院。 

金融三甲 
勤洗手，注重衛生，不摸口

眼鼻。 
告訴班代，就醫。 

打 1922，告知老師、

班代。 

休運三甲 隔離他 14 日。 請假回家，自主隔離。 向老師請假。 

休運三乙 量體溫，帶口罩，勤洗手。 不可進入校園並立即就醫。 
通報後立即就醫，請

假休息。 

資工三甲 
少出入多人空間、勤洗手、

多運動增加免疫力。 
戴口罩，去醫院篩檢。 

馬上就醫、請假回

家。 

觀光三甲 
戴口罩，勤洗手，盡量不要

群體行動。 
立刻就醫。 

先量體溫、立刻就

醫。 

觀光三丙 
密勤洗手、口罩不離身、注

意自己身體狀況。 
就醫在家休息。 

告知任課老師，就

醫。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

妝彩三乙 

自我健康管理：勤洗手、測

體溫、帶口罩。 

若有發燒、咳嗽、呼吸急促

等呼吸道症狀，請戴上口

罩，立即就醫，不要到校，

電話通知導師、同學，康復

後再到學務組辦理請假手

續。 

通知當地衛生局或撥 1922 諮

詢，由衛生單位安排就醫。 

通知衛保組以及戴

上口罩。 

時尚三甲 

勤洗手、戴口罩、酒精消毒，

有發燒通知老師病就醫，自

主隔離，密閉空間帶口罩。 

跟老師講，請假就醫。 
跟老師講，請假就

醫，回家休息。 

數位三甲 

戴口罩、勤洗手，保持居家

環境衛生及空氣流通，若有

症狀馬上就醫。 

在家休息，並就醫，跟導師回

報。 

跟老師說或去衛保

組。 

餐管三甲 給予加油及幫助，友善態度。 
盡快就醫，勿到校上課，先請假

及告知師長同學。 

先到衛保組尋求協

助，到鄰近醫院就

診。 

餐管三乙 

掌握政府各項疫情資訊，正

常生活，不需恐慌，健康自

主管理，勤洗手，注意體溫。 

立刻戴上口罩儘速去就醫。 
跟任課老師請假去

就醫。 

土木二甲 
帶口罩，勤洗手，手不要摸

口鼻眼，少出現人口聚集處。 

通知班代、導師，由導師通報學

校，就醫檢查。 

跟任課老師請假去

就醫。 

電子二甲 

1.出門外出時攜帶口罩。 

2.出門前、外出回來時要洗

手。 

3.有任何相關症狀要立即檢

查。 

1.請假去看醫生。 

2.到保健中心，診斷發燒原因。 

1.立即請假就醫。 

2.有感冒症狀、呼吸

道症狀者務必要求

戴上口罩或請假在

家休息。 

3.到保健中心休息

診斷是否是肺炎症

狀。 

機械二甲 

做好自我健康管理，勤洗

手，測體溫。如有症狀，立

即就醫，不要到校上課。 

立即戴口罩，立即就醫，不要到

校上課，電話告導師請假。 

戴口罩立即至衛保

組，請護理師提供專

業處理。 

機械二乙 

勤洗手，量體溫，若有發燒、

咳嗽、呼吸急促等呼吸道症

狀，戴口罩立即就醫。 

不要到校上課，電話告知導師。 

戴口罩立即至衛保

組，由護士提供專業

處理。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

機械二丙 

1.戴口罩。 

2.用肥皂洗手，並有發燒或

咳嗽等立即就醫。 

1.就醫檢查。 

2.做好健康自主管理。 

1.就醫檢查。 

2.多休息。 

電機二甲 戴口罩。 在家自主休息。 立即前往醫院。 

電機二乙 

1.同學每四到校前自我健康

管理：勤洗手、測量體溫，

若有發燒、咳嗽、呼吸急促

等呼吸道症狀，請戴口罩，

立即就醫，不要到校上課，

電話告知導師、班長請假。

康復後至學務組辦理請假手

續（不予扣分）。班長每日

21:00 前至學務組 Line@回

報。（有特殊案例，隨時回

報） 

2.有接獲政府通知須居家檢

疫及居家隔離的同學，請主

動告訴導師並依政府規定居

家防疫 14天，統一由學務組

依衛生保健組列管資料核定

請假事宜（不予扣分）。 

3.到校後若感身體不適，請

戴上口罩立即至衛保組由護

士提供專業處理。 

4.個人請戴口罩，以備不時

之需。 

5.同學之間互相關懷，彼此

提醒，共同防疫。 

先自我量體溫，37度以上或有感

冒症狀請就醫，在家休息以電話

向導師請假，不要到校參加開學

典禮，待恢復健康後至學務組辦

理請假手續（不予扣分）。請導

師於點名單上註明學生請假原

因。 

到校後若感身體不

適，請戴上口罩，立

即至衛保組由護士

提供專業處理。 

工管二甲   跟班長說然後上報到學校。 
先量體溫 37 度以上

再上報。 

國企二甲 
少去公共場所、勤洗手、戴

口罩。 
在家休息。 到保健室。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

建築二甲 

平時養成以下這些習慣。 

1.量體溫，乙肥皂勤洗手。 

2.減少觸摸眼口鼻。 

3.盡量不要到人多擁擠的公

共場所。 

4.務必在家休息，不要到公

共場所。 

應當下告知班導師或班待請病

假回家休息。 

往後幾天應觀察自身的狀況，如

有不適應立即就醫。 

應當下告知班導師

或班待請病假回家

休息。 

往後幾天應觀察自

身的狀況，如有不適

應立即就醫。 

企管二甲 
洗手，帶口罩，保持健康抵

抗力。 

回報導師，填寫回報單，報衛保

組，看醫生。 
看醫生，回報老師。 

企管二乙 

1.勤洗手，落實清潔的好習

慣。 

2.在密閉空間上課時請戴口

罩。 

3.配合各防疫措施，ex量體

溫、戴口罩。 

4.盡量不去人群擁擠的地

方。 

應盡速就醫，以確認是否被感染

或是一般感冒，在家好好休息，

不得已出門時必須戴好口罩。 

告知老師或去保健

室，盡可能快速就

醫，期間也要將口罩

戴好，保護他人。 

幼保二甲 

1.勤洗手，戴口罩。 

2.外出穿防風外套。 

3.盡量在家休息。 

告知班代，請同學打電話和任課

老師說，並去看醫生，回家休

息。 

告知老師，並不要到

校上課，至康復後再

補辦請假手續。 

資管二甲 

1.平時養成這些習慣：量體

溫，乙肥皂勤洗手，減少觸

摸鼻口，盡量不要到人多的

擁擠的公共場合。 

2.若出現發燒、咳嗽或呼吸

急促症狀，務必在家休息，

不要到公共場所。 

3.如有必要外出，例：就醫。 

務必戴口罩，肥皂勤洗手並

妥善處理口鼻分泌物。 

37 度以上或有感冒症狀請就

醫，在家休息，以電話向導師請

假，待恢復健康後至學校學務組

辦理請假手續（不予扣分）。 

請假，並可撥打

1922。 

資管二乙 戴口罩，勤洗手。 立即就醫，並通報相關單位。 回家自主管理。 

應外二甲 

1.勤洗手，多消毒，戴口罩。 

2.如有身體不適請假家休

息，自主隔離。 

3.多留意自身身體狀況。 

1.馬上到附近診所看診。 

2.戴口罩遠離人群。 

3.回家休息。 

4.向學校登記通報。 

1.馬上告知老師。 

2.盡量避免與人接

觸。 

3.到保健中心尋求

幫助。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

金融二甲 

1.咳嗽戴口罩。 

2.肥皂勤洗手。 

3.少去人多場所。 

4.避免接觸野生活動、禽鳥。 

請假就醫，在家休息，以電話向

導師請假。 

戴上口罩立即至衛

保組，護士提供專業

處理。 

休運二甲 在家休養並給予協助。 請假，不要勉強自己。 

去保健室測量體溫

並處理，如情況則須

送醫。 

休運二乙 勤洗手，帶口罩。 帶口罩，通報衛保組。 戴口罩，盡速就醫。 

資工二甲 戴口罩。 請假回家。 請假回家。 

觀光二甲 

如有身體不適應自主隔離，

在家休息，戴口罩。有良好

的衛生習慣，勤洗手。 

請假在家休息，去看醫生。 回家，去保健室。 

觀光二乙 
多用肥皂洗手，少觸摸眼口

鼻，少去人多的公共場所。 
先跟老師說之後去長庚。 

如有發燒應跟老師

說並去長庚，在家自

主管理。 

如無發燒去小診所

檢查並回家休息。 

妝彩二甲 

量體溫，以肥皂勤洗手，減

少觸摸眼鼻口，盡量不要到

人多擁擠的公共場所。 

務必在家休息，不要到公共場

所。 

回家休息，儘快就

醫。 

妝彩二乙 消毒，勤洗手。 回家休息。 告知老師。 

時尚二甲 

去到公共場所，請攜帶口

罩，勤洗手，多噴酒精消毒

雙手。 

通知教官（到校），去撥打 1922

防疫專線，去醫院篩檢。 
通知教官。 

數位二甲 保持適當距離。 立即就醫。 立即就醫。 

餐管二甲 
少去公共場所，勤洗手多帶

口罩。 
先通知老師，請假去醫院就診。 請假，去醫院就診。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

餐管二乙 少出門，不應該上學。 回家，看醫生請假。 回家，請假。 

土木一甲 

1.做好自主健康管理。 

2.配合政府法規遵守居家檢

疫及居家隔離。 

請假並就醫並回報導師。 

1.至衛保組請校護

檢查。 

2.請假就醫，遵守居

家檢疫及隔離。 

電子一甲 

1.勤洗手。 

2.少去人口密集的場所。 

3.密閉空間與人接觸戴口

罩。 

優先到醫院去檢查，戴口罩，並

通知家長及導師。 

先去量測體溫，如有

發燒請立即請假就

醫。 

機械一甲 

1.每天到校前自我健康管

理，勤洗手、測體溫，若有

發燒、咳嗽、呼吸急促等症

狀，請戴口罩，立即就醫。 

2.校園出入口，設有量測體

溫管制點，每日進校，請主

動配合測量。 

3.隨時戴口罩，以備不時之

需。 

4.如出現症狀，請通知當地

衛生局或撥 1922。 

請戴口罩，立即就醫，不要到校

上課，電話告知導師、班長請

假。 

到校後若感到身體

不適，請戴上口罩，

立即至衛保組由護

士提供專業處理。 

機械一乙 

1.戴口罩，勤洗手。 

2.避免常出入公共場所。 

3.落實個人健康管理。 

在家休息，且向師長回報，並立

即就醫。 

向師長報告，且立即

請假，就醫檢查。 

機械一丙 

1.每日到校前自我健康管

理。 

2.勤洗手。 

3.戴口罩。 

戴上口罩，並立即就醫，不要到

校上課，並告訴導師和班長。 

1.請假，並到醫院檢

查。 

2.戴上口罩。 

電機一甲 
測量體溫→噴酒精消毒→戴

口罩。 

集口處理→通報學校、醫院→檢

驗陰陽性→自我管理 14天→如

有症狀→區公所。 

戴口罩、消毒→通報

家人→醫院→自我

管理 14天。 

電機一乙 

在家隨時注意體溫及咽喉是

否不適，勤洗手，密閉空間

戴口罩，減少出入公眾場所。 

先報告班代，在家休息一會兒，

若溫度不降即時看診。 

立即至保健室報告

不適所在。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

工管一甲 

確實做好自我管理。 

勤洗手，量體溫，若有感冒

症狀，戴口罩立即就醫，並

以電話告知班導。 

每日進校配合量體溫。 

通知當地衛生局或撥 1922 諮

詢，由衛生單位安排就醫。 

戴上口罩立即至衛

保組，由護士提供專

業處理。 

國企一甲 
戴口罩、勤洗手、養成良好

衛生習慣。 
請假回家休息。 請假就醫。 

建築一甲 

1.口罩戴好帶滿。 

2.洗手五步驟。 

3.有病要說。 

4.騎機車戴口罩。 

5.多吃辣、蒜頭、青蔥。 

6.多穿衣服，病毒怕熱。 

7.衣服拿進烤箱裡烤一烤。 

1.自主管理 14 天。 

2.閉嘴別說話，免得飛沫傳染。 

1.自主管理。 

2.量體溫。 

3.有病要說跟師長

回報。 

建築一乙 

勤洗手、帶口罩、自我管理、

避免去人多的地方、酒精消

毒、莫恐慌。 

在家休息。 通報老師回家休息。 

企管一甲 

1.把自己照顧好。 

2.戴口罩。 

3.少出門。 

4.勤洗手。 

5.少去醫療院所。 

6.有感冒症狀，立即去看醫

生，戴口罩，在家休息，勿

到校。 

7.近期能不出國就不要。 

有發燒請勿到校，就醫看診。 

1.跟任課老師告

知，請假回家看診檢

查。 

2.到校醫務所進行

初步檢查並由校醫

協助就醫。 

企管一乙 
勤洗手、不出國、少去醫院、

不參加大型活動、戴口罩。 

應通知當地衛生所或撥 1922 諮

詢，由衛生單位安排就醫。 

應戴上口罩，立刻前

往醫務所，由護士提

供專業處理。 

幼保一甲 

1.少聚會。 

2.在密閉空間要戴口罩。 

3.要定期消毒。 

回家休息、就醫。 
先量體溫若有發燒

要請假回家 

資管一甲 
勤洗手，多曬太陽，不要觸

碰眼口鼻。 

就醫，在家休息，向學校老師請

假。 

告知學校和老師，並

戴上口罩，如有必要

請回家休息。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

應外一甲 

多洗手、消毒、生病戴口罩，

身體不適請立即就醫，並且

上報、告知，不刻意隱瞞。 

1.立即告知。 

2.戴口罩。 

3.避免接觸人群。 

4.告知有與誰接觸過或去過的

地方。 

5.就醫隔離。 

1.立即通知導師和

學校。 

2.觀察身體狀況，立

即戴上口罩。 

3.就醫檢查並且暫

時的自行在家休

息、隔離人群。 

金融一甲 

1.勤洗手減少接觸摸眼口

鼻，保持手部乾淨。 

2.衛生禮節，注意呼吸道衛

生並遵守咳嗽禮節。 

3.身體不適應主動告知，盡

速就醫並在家休息。 

4.自主管理，自主隔離不四

處走動。 

主動告知學校，就醫並在家休

息，不列入出缺席紀錄。 

1.請同學戴口罩，避

免傳染。 

2.由專人陪同，安置

在溫馨關懷區。 

3.聯繫家長攜帶學

生就醫，返家休息。 

4.請家長與學校保

持密切聯繫。 

休運一甲 

量體溫，以肥皂勤洗手，盡

量不要到人多擁擠的公共場

所，出門務必戴口罩。 

在家休息，以電話向老師請假。 
跟導師說，早點回家

休息、戴口罩。 

休運一乙 

1.勤洗手。 

2.配戴外科口罩。 

3.避免出入人潮擁擠且空氣

不流通的公共場所。 

4.避免接觸野生動物與禽

類。 

撥打防疫專線1922並盡速就醫。   

資工一甲 

勤洗手，感冒戴口罩，開窗

通風。 

身體不適勿到校，手勿接觸

口鼻眼。 

應待在家中並通報，然後居家隔

離或者居家檢疫。 

應告知老師，並戴起

口罩，然後到保健室

再次測量，確認後應

回家休息隔離。 

觀光一甲 

1.照顧好自己的健康狀況。 

2.每日定時量體溫，以肥皂

勤洗手。 

3.盡量不到人多擁擠的公共

場所。 

4.務必戴口罩。 

1.且勿進教室上課。 

2.在家休息或就醫。 

1.立即通報導師或

幹部。 

2.前往學校保健室。 

觀光一乙 
勤洗手，戴口罩，盡量不要

人多擁擠的公共場所。 
在家隔離，通報老師。 通報老師。 
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題綱 

班級 

面對武漢肺炎協助防疫同學

應該怎麼做? 

防疫期間自主管理非常重要，下列情形應如何處理？ 

每日到校前應測體溫，如有發燒

現象（37 度以上）應如何處理？ 

到校後如有身體不

適，應如何處理？ 

妝彩一甲 

1.一定要加強洗手，尤其吃

東西前，如廁後，打噴嚏後，

一定都要做好洗手的工作。 

2.一定要戴口罩，做好個人

衛生保健。 

3.接獲政府通知須居家檢疫

及居家隔離的同學，請主動

告訴導師並依政府規定居家

檢疫 14天，統一由學務組依

衛生保健組列管資料核定請

假事宜。 

先到相關醫療單位就診，接受醫

師指示，並且帶恢復健康後至學

務組辦理請假手續，專心在家休

養等恢復健康之後，再到校繼續

上課。 

到衛生保健中心檢

查，如果被告知要就

診，就請立即去看醫

生，依照醫師的指

示，吃藥休息，或相

關的隔離措施。 

時尚一甲 戴口罩，洗手消毒，量體溫。 就醫，自我管理。 
向老師反應，立即前

往就醫。 

數位一甲 應以洗手五部。 

應備妥口罩，勤洗手，若再進校

前已有發燒應在家休息，待復元

再至學校。 

若已有稍微不適，應

先自行量體溫，洗

手，戴口罩就醫。 

數位一乙 

多洗手，多戴口罩、要注意

自己的體溫、少去人多的地

方。 

居家隔離。 
返家隔離並告知學

校。 

餐管一甲 

少去人多的地方或多人的閉

密空間，注意自身健康狀況

及體溫。 

自我在家隔離 14天，且向相關

單位報告。 

到衛生所報到，並通

知家人，由家人帶

回。 

餐管一乙 

1.請戴口罩。 

2.消毒。 

3.常洗手。 

1.跟班導或班代說（電話告

知）。 

2.回家休息。 

3.不可進校。 

立即就醫。 

餐管一丙 

勤洗手、進入人多場所，配

戴醫療口罩、隨時注意自身

有無發燒情況。 

立即返家、診所醫院檢查、通報

學校。 

找衛保組進一步檢

查，立即去醫院檢

查。 

 


