
正  修  科  技  大  學  進  修  部  課  程  表 

113 學年度第 一 學期      班級：二專  休運一甲           教室：27-0305                       
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次 
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01 113.08.31 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.09.01 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

02 113.09.07 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.09.08 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

03 113.09.14 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.09.15 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

04 113.09.21 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.09.22 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

05 113.09.28 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.09.29 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

06 113.10.05 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.10.06 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

07 113.10.12 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.10.13 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

08 113.10.19 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.10.20 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

09 113.10.26 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.10.27 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

10 113.11.02 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.11.03 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

11 113.11.09 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.11.10 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

12 113.11.16 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.11.17 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

13 113.11.23 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.11.24 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

14 113.11.30 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.12.01 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

15 113.12.07 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.12.08 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

16 113.12.14 
文學欣

賞 

文學欣

賞 

國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.12.15 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

17 113.12.21 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.12.22 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

18 113.12.28 ╳ ╳ 
國際禮

儀 

國際禮

儀 

休閒遊

憩概論

休閒遊

憩概論

生活美

學 

生活美

學 

運動與

健康概

論 

運動與

健康概

論 

113.12.29 
休閒活

動規劃

休閒活

動規劃

體適能

活動

（一）

體適能

活動

（一）

運動科

學概論

運動科

學概論

安全教

育與急

救 

安全教

育與急

救 

管理學 管理學 

19 114.01.04 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 114.01.05 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 

20 114.01.11 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 114.01.12 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 

備  § 依「大學法施行細則」及「專科學校法施行細則」規定學分之計算，原則以授課滿 18 小時為 1 學分。 
 § 「文學欣賞」為網路教學課程，在校內需至少 3 週次授課，作為說明、講解、評量及考核的教學課程。 註 

科  目  名  稱 安全教育與急救 體適能活動（一） 生活美學 運動與健康概論 休閒遊憩概論 管理學 運動科學概論 國際禮儀 休閒活動規劃 文學欣賞 

課程代碼（必/選修) 631A05A(必修) 631A27A(必修) 631A59A(必修) 631A73A(必修) 631AABA(必修) 631AACA(必修) 631AAFA(必修) 631AAWA(必修) 631AAXA(必修) 696H31A(必修) 

學  分 ( 時 數 ) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 2.0(2.0) 

任課教師/專業教室 邱泰然 蔡瓊芬 許逸萍 連韋雄 李鴻梅 楊雅萍 黃依婷 蔡瓊芬 楊善麟 詹雅雯 

63111 


