進修部103學年度第1學期第一次班會班會專題討論內容摘要
 「吸菸有害健康，二手菸危害健康程度更深，請聽聽不吸菸同學的心聲」 
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四技土木四甲
    近年來得肺癌的民眾多為不吸菸的人，學者指出這些罹患的民眾多為吸取二手菸害，因此二手菸危害健康程度更深，以不吸菸的同學立場請有吸菸的同學能在室外或公共場合設立的吸菸區吸菸，別因個人一時暢快而影響甚至危害他人。
電子四甲
1.把菸丟垃圾桶。

2.不要人多時吸菸。

3.衣服會沾菸味。
機械四甲
1.吸菸會危害自己身體也會傷害他人身體一點都不好。
2.吸菸還要花錢買菸一點好處都沒有。
3.如果會吸菸，在許多進菸的場所會很痛苦，還要特地找吸菸區麻煩。
機械四乙
    味道很臭，對身體很不好，請尊重不吸菸同學。
電機四乙

    吸菸有害自己身體健康，更危害他人的健康，二手菸比吸菸者更易得到癌症，所以為了自己也為了別人，吸菸是要不得的行為。
工管四甲
    吸菸有害健康，而且同學應遵守校規，只在吸菸區吸菸。
國企四甲
1.癌症至少三分之一是吸菸引起。
2.吸菸量多寡與癌症的發生成正相關。
3.吸菸開始的年齡愈年輕罹癌機率愈大。
4.男性抽菸者較易引起癌症的發生。
5.吸菸使男性精子量減少變形。
企管四甲
不吸菸同學：

同學1：上課到一半菸味飄進教室很難受。
同學2：走廊上都菸蒂。
同學3：有些同學會把菸戴進電梯。
吸菸同學：

同學1：學校吸菸區離大樓太遠下課才五分鐘走去都上課了。
同學2：樓上常把菸頭扔下樓。
企管四乙
    不只傷害身體，在抽時候還會影響旁邊的人，空氣中瀰漫著菸味，經過身邊的人也不舒服。
幼保四甲

    因為菸味很難聞，很不舒服，並且人家常說抽菸會治癌，實質上常吸二手菸會比抽菸的人治癌機率來的高。
資管四乙
1.吸二手菸對身體不好，拒吸二手菸。
2.菸很臭令人頭暈嘔吐。
3.吸菸導致性功能障礙。
4.肺會黑黑的都是尼古丁。
5.吸菸會令手腳之血液流通受阻，以致肢體要被切除。而美國有10萬人需要
  接受此手術。
6.吸菸會得喉癌，以男性居多。
7.中風機率較非吸菸人士高出2倍。
8.不吸菸可以活更久，省下一筆錢。
資管四丙

1. 很多相關報導都提及二手菸的危害，所以若有吸菸的習慣請改正戒菸，最少要不汙染空氣，一定要在學校規定地方。
2. 有些人對菸是有過敏的，所以一定要尊重每個個體。
應外四甲
1. 覺得菸味很不舒服，有令人窒息的感覺。
2. 菸味很臭，經常吸入對自己的肺非常不好，危害到他人健康。
休運四甲
1.吸菸除了危害自己健康外，也讓身邊的人身受其害。
2.看了很多的戒菸宣導，所引發的症狀真的很可怕，請有吸菸的同學好好珍惜
  父母給你的健康身體。
3.請尊重沒有吸菸的同學。
4.每個人都有健康的生活權，請同學踴躍檢舉。
金融四甲
    請吸菸的同學不要把你們的快樂建築在不吸菸的同學上，並不是每個人都喜歡聞到你們排出來的二手菸。建議學校全面禁菸，加強取締吸菸者，還給學校一個乾淨的環境。
時尚四甲
    菸的味道很臭，麻煩要抽菸的同學去吸菸區吸，不要在樓梯間解決，整個樓梯不通風都瀰漫著菸味。
數位四甲
1. 家中較年長的長輩吸菸導致二手菸沾染家具，造成家中老幼多次重複吸入，長期危害家人健康。
2. 一人吸菸，菸霧飄散各處，影響大眾健康。
3. 剝奪非吸菸者對於健康的權利。
4.煙霧沾染過的物品殘留二手菸，造成長遠傷害。
5.很臭，請不要在走廊抽菸，讓同學造成困擾。
土木三甲
1. 吸二手煙會導致比有吸菸的同學更會罹癌。
2. 現在很多公共場所有設立吸菸區，請多加利用。
3. 請不要在學校吸菸。
電子三甲
    希望有抽菸的同學到學校規定的吸菸區，不要邊走邊抽菸，弄得都是菸味，這樣會讓討厭菸味的人聞到，害人害己，專家也說希二手菸的人比吸菸者高，有抽菸的同學請多為不抽菸的人想想。

機械三乙

1. 許多同學都在教室門口外吸菸，影響同學權利。
2. 男生廁所內都是菸味。
3. 樓梯階梯到處都菸蒂。
電機三甲

    我們不吸菸，但常吸二手菸，因為在我們周遭有同學和朋友有抽菸的習慣，因不抽菸，所以對菸味很敏感，甚至排斥，平時抽菸的人想抽時會到別處，對不吸菸的人影響不大，但有時大夥在閒聊時，他們也會索性抽起菸來，這時對我們不抽的人來說很痛苦，不過我們卻不能一溜而去，只能笑說：菸少抽一點，但我們的內心卻是想你們不想活久，但我們想多活幾年。
電機三乙
1. 菸頭勿亂丟。
2. 請在吸菸區吸菸。
3. 吸菸有害身體健康，有吸者儘量少抽。
4. 希望改進校園無菸的活動。
5. 多將心比心，你才不會擔心自己，但請也擔心別人身體。
電機三丙

1. 會造成空氣汙染，也會害同學身體健康。
2. 不喜歡二手菸，味道不好聞。
3. 對身體造成不好的影響。
4. 希望有抽菸習慣的同學到吸菸區吸菸，不要在走廊上吸菸及亂丟菸頭，讓沒有抽菸的同學可以呼吸新鮮空氣。
國企三甲
1. 每天都會在學校聞到二手菸，希望可以多巡視校園。
2. 抽查違規學生抽菸問題。

3. 隨地亂丟菸蒂，造成髒亂。
4. 設吸菸區，但有許多人都不遵守規定。
建築三甲

    儘量避免在人多通行處吸菸，協助想戒煙同學並時時督導。
資管三甲
    學藝股長，身為不吸菸的我，吸入二手菸不僅危害身體健康，更比吸菸者本身危害更大，若本身有家人或朋友抽菸，更是要勸導他們少抽或戒掉，不僅讓身體更健康，而且多抽一支菸少活6分鐘呢。而在醫院很多都有附設戒菸班，戒菸成功還有獎品，很實惠，也建議學校增設吸菸區，希望有抽菸同學遵守相關規定，也為沒抽菸同學著想，不要讓別人吸到二手菸。
資管三丙
1. 請顧及其他同學感受，不要在公共場所吸菸。
2. 二手菸可能增加不吸菸的人中風機率。
3. 可能造成吸二手菸的人得肺癌以及對記憶力的危害等。
4. 所以可以請吸菸的人為了自己的健康還有身邊的人，請在吸菸前想想吧!
應外三甲
    有時走到吸菸區或是經過，那種刺鼻的味道令人相當不舒服。
金融三甲

1. 菸是一種易擴散的氣體，只要有人抽菸，菸味會散到附近的人口鼻中，是一件令人難過的事。
2. 抽菸的人不顧自己身體就算了，家人的身體要顧一下。
3. 有的時候感冒就很痛苦了，然後又聞到菸味，真的是一種折磨，已經無法用鼻子了，還有這種刺鼻的味道，很痛苦。
休運三乙

1. 對鼻子會過敏的同學，會覺得不舒服。
2. 不吸菸的同學覺得很臭，空氣會很不好。
3. 不吸菸的會聞到二手菸不好。
4. 菸蒂到處亂丟，環境不乾淨。
資工三乙

    有吸菸同學請到吸菸區，不要影響不吸菸的同學，廁所旁也請各位不要吸菸。
觀光三乙
    請會吸菸的同學可以不要抽菸嗎？因為我對菸味過敏，很討厭菸味，我們的肺也會受到影響，而且吸二手菸的比抽菸的危害更大。
妝彩三甲
1. 吸菸不好看，味道很臭，菸頭亂丟，對環境也會造成髒亂。
2. 吸菸對身體不好，有害健康。
3. 吸菸很浪費錢，浪費健康身體，長期下來傷荷包，也破壞自己健康。
4. 吸菸會讓愛你的人擔心，傷心。
時尚三甲
1. 雖然抽菸的人不在身邊抽，但是衣服殘留菸味，害不抽菸的人身上也是有不想聞的菸味。
2. 抽菸的人只要抽菸過，那個空間還是會殘留，令人不舒服。
3. 抽菸製造垃圾、樓梯間、電線杆、樓頂、馬路、路邊、涼亭常常都可看到非常多的菸蒂。
4. 騎機車的抽菸，很多人都會邊騎邊抽，在後面都會時快或時慢，造成困擾。
電子二甲
1. 有些會不喜歡菸味，希望要抽菸的人可以去室外或吸菸區。
2. 抽菸對身體不好，呼吸功能和肺不明顯比沒抽菸的人差。
3. 不要讓自己上了菸癮，把自己的前途毀了。
4. 現在診所都有一些戒菸專線，甚至一些藥物可以幫助戒菸。
5. 總而言之對身體不好。
國企二甲
    校園許多角落有很多同學抽菸，也發現很多人亂丟菸蒂，抽菸的人不會考慮旁邊有沒有人，也不太會顧慮到其他吸二手菸的感受，所以希望吸菸的同學不要隨地亂丟菸蒂，也請不要在公眾場合吸菸。
企管二乙
1. 不要在走廊洗手間、樓梯間吸菸，請到吸菸區。
2. 在校園內別邊走邊吸。
3. 在停車場別抽菸。
4. 抽完的菸蒂請熄滅丟垃圾桶，不要隨地丟。
5. 有害身體健康。
6. 汙染空氣。
7. 拒吸二手菸，
幼保二甲
    不吸菸，更不想吸二手菸，像是吸毒一樣，慢慢傷害身體，害了自己，更害了別人，不吸菸的人，肺則是健康、漂亮、乾淨的。吸菸的人肺卻是黑、髒、不美麗的，而且身上也臭臭的，如果真要吸菸，麻煩到吸菸區。
金融二甲
    多家菸草公司為了減少菸霧和氣味來降低人們對菸害的反感，而使用的化學添加物，可能造成更大的傷害，吸二手菸比直接吸菸更毒，除了易引發過敏和氣喘外，也會增加心血管疾病和癌症的風險，二手菸因為燃燒不完全，所含的毒物和治癌物比一手菸的濃度高，一根煙排放的毒物有百分之二十五是吸菸者吸入，但有百分之七十五世界二手菸平均分布在環境周遭，變成旁人受害，孩子在吸二手菸的情況下成長，長大後更難抗拒菸的誘惑，所以少吸一點，要適量，別過量。

觀光二甲
1. 造成身體不適。
2. 己所不欲，勿施於人。
3. 請在吸菸區吸菸。
4. 應多進行校園巡檢，很多都在廁所抽。
5. 可增設吸菸區。
妝彩二乙
    吸菸有害身體健康，希望吸菸的人考慮身邊不吸菸者的感受，尤其一旁的人吸入菸的傷害遠比吸菸者大，希望不要在公共場合吸菸和隨地丟菸蒂。
時尚二乙

1. 默默忍受。
2. 儘量避開。
3. 若是公開場合就說服朋友到別的地方。
4. 說服朋友少抽。
5. 不要亂丟菸蒂。
創意二甲

1. 有些身體不適的同學聞到菸味可能會不舒服

2. 身上有菸味覺得很難聞

3. 少吸菸減少垃圾

機械一甲

1. 吸菸者不應干擾不吸菸者的權利。
2. 吸菸者應到吸菸區吸菸。
3. 為了健康，請吸菸者徹底戒菸。
4. 請吸菸者不要亂丟菸蒂。
建築一甲
   吸菸者每吸一支煙，有害物質便隨之而積存在身體裡，他們雖然有濾嘴保

護，但只會減低焦油量，其他的有害物質仍會傷害她，其他不抽的人吸入別人噴出的菸健康會受影響。吸菸對青少年的影響；青少年期間開始吸菸會促成及提高對菸草的依賴，吸食菸草是導致其後濫用藥物之重要導因，青少年吸菸者成為酗酒的機會較非吸菸者高出10倍，長期菸民嘗試毒品的機會較非吸菸者高出25倍也會影響健康：刺激哮喘病及提高呼吸困難等病徵之併發率，每天吸一支菸能使普通人競跑16公里的速度減慢40秒，吸菸者更容易感到疲勞累喘氣及腳部痠痛。
企管一乙
    許多人常拿心情不好當抽菸藉口，但其實不一定抽菸心情就會變好，反而傷身體和荷包，現在許多青少年都因為面子問題去抽菸，但若自己本來就不會想碰，那別人勉強也沒用，而自己抽菸不僅影響自己也影響別人。
資管一甲

    吸菸有害身體健康，二手菸會危害到其他人的健康，而且汙染空氣，也會得肺癌，長期下來會有口臭問題，吸完菸走路會有味道，對於不吸菸同學覺得不是很好聞。
金融一甲

1. 請抽菸同學遠離不吸菸同學。
2. 抽菸對身體不好應該要戒菸。
3. 抽菸會成癮，傷錢又傷身。
4. 公共場所禁菸的，若想抽菸要利用吸菸場所，以免觸法。
5. 吸菸味道不好。
6. 吸二手菸對身體的危害更深。

餐飲一乙
一、戒菸的好處：
1. 不會使環境汙染，2.身體無菸臭味，3.避免得心血管疾病及肺癌。
二、吸菸的壞處：
1. 易得牙周病，2.孕婦易早產，3.吸菸是導致不孕原因之一。[image: image2.jpg]
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