進修部104學年度第1學期第四次班會專題討論內容摘要
紫錐花運動宣導
「請分享拒絕毒品的好方法。」
餐飲一甲
1. 少去KTV,夜店,酒店 。  2.從事身心健康的工作,找有興趣的事做 。
3.  謹慎交友 。           4.參加政府的戒毒活動 。      5.別讓好奇心影響 。
6.  多看網路因吸毒而走上後悔之路的心得來提醒，警惕自己 。
7.  多了解毒品的新手法及產品。
觀光一丙
    勇敢說不、不要對毒品產生好奇心、珍惜生命 、反毒、健康、幸福 、吸毒=自殺、快樂人生不吸毒、吸一口送半條命 、毒品引進門，全家進鬼門、堅持「3不」原則、
無毒的地方有陽光。
電子一甲
1. 拒絕任何毒品的嘗試。
2. 若發現有任何毒品，必須盡速通報教官處，避免同學受到任何毒品危害。
3. 觀賞政府單位的宣導影片，建立正確的防毒觀念。
4. 多關心同學，避免同學因任何困難而嘗試毒品受害。
時尚二甲 用堅毅的勇氣淨化對毒品的依賴，提倡健康護愛的心，綻放生活的光彩。
[bookmark: _GoBack]二技企管三甲 拒絕毒品的好方法:
1. 摒除不良嗜好:吸毒犯大多是由吸菸這個不良嗜好而受到吸引的，所以不吸菸的話，染上毒品的機會就能降低。
2. 建立正當的舒壓方法:曾經有台大法律系學生，為了考上律師，而壓力過大，所以尋求毒品的幫助，最後當然是害了自己的一生。
3. 認識正確用藥觀念:對於自身的健康狀況應以自然的食品和作息來保養，不要依賴藥物。尤其是減肥一例，曾有不法商人將禁藥或毒品摻入減肥藥，致使人的性命受到殘害。
4. 尊重自我，堅決拒毒:對自己的生命負責，千萬不要受誘惑。
企管一乙 告訴提供者吸毒對身體不好、是違法行為，並有刑責與毒癮發作的痛苦。
觀光一甲 友情攻勢、勇敢說不、善用藉口。
機械三甲
1.不好奇與不接觸毒品。                    2. 一開始就拒絕，遠離毒品危害。
3.交友時注意對方的品性，慎選交友對象 。  4. 了解各種毒品危害人體的惡果。
電子一甲
1. 拒絕任何毒品的嘗試。
2. 若發現有任何毒品，必須盡速通報教官處理，避免同學受到任何毒品危害。
3. 觀賞政府單位的宣導影片，建立正確的防毒觀念。
4. 多關心同學，避免同學因任何困難而嘗試毒品受害。
機械四乙
1. 尋求刺激可以選擇適當的方式及管道(例如:高空彈跳、雲霄飛車)勿以身試法。
2. 不好奇、不逞強、不僥倖。     3.  勇於拒絕。     4.  堅持原則。
建築二甲 不要去聲色場所、盡量不喝來路不明的飲料、勇敢說「不」。
機械四甲 跟毒品勇敢說不、不接受其他人給的藥品、遠離吸毒人。
電機二乙
1. 拒絕不良嗜好。         2.不要以身試毒 。      3.尊重自己堅決拒毒。
4. 正當的情緒紓解方法。   5.正確用藥的觀念 。    6.遠離是非場所。
觀光一乙
1.不隨便接受陌生人任何食物、飲料、香菸。  2.遠離是非場所。
3.告知對方吸毒是違法行為，並有刑責。    4.告知對方吸毒對身體健康有多大影響。
5.告知對方毒癮發作有多麼痛苦。         6.堅定拒絕。
7.找各種理由、藉口馬上離開現場。       8.轉移話題、焦點、專注。
9.吸毒不是施壓，找尋正確抒壓管道。
電機四甲 不食用來路不明的食品與藥品、不去不當場所與不參加不當聚會。
金融四甲
1. 多些休閒活動，避免有與毒品接觸的可能。
2. 當有人慫恿可多接觸後可能發生的現象。例:家庭破碎、失去親朋好友、傾家蕩產。
企管三甲 拒絕深夜場所、拒絕人情推托、勇於說「不」。。
電機二丙 勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑、藉故離開現場、建議做點別的事情。
數位二甲 盡量別去不良的場所、藉故離開現場、告訴提供者吸毒違法，有刑責。
妝彩四甲
1.摒拒不良嗜好。                      2.善用好奇心，不要以身試毒。
3.尊重自我，堅決拒毒。                4.建立正當的情緒紓解方法。
5.遠離是非場所 。                     6.提高警覺，不拿陌生人的飲料、香菸。
電機一丙
1.勇敢說不，語氣堅定、面帶微笑 。     2.告訴吸毒對健康的重大危害。
3.告訴吸毒者毒癮發作的痛苦。          4.藉故離開現場。
5.吸毒是違法行為，並有刑責。
資管一甲 不要好奇、慎重交友、對聲色場所要遠離、認識毒品的禍害。
應外一甲 
    上網看一些吸毒的人的後果、不要去夜店與不良場所、不要接觸有關毒品的事物。
電機一甲
1. 勇敢拒絕毒品。     2.  適時對毒品說不。  3.  多出外走走放鬆心情遠離毒品。
4.  檢舉惡行杜絕毒品。   5.  接受毒品人生是黑白的、拒絕毒品人生是彩色的。
數位一甲
1. 直接拒絕法:無論朋友如何勸說，你始終面帶微笑，語氣堅定的說「不」，且不必做任何解釋，只要堅持自己的決定。
2. 速離現場法:朋友邀你做觸法的事，應明確拒絕，並立即找藉口離開現場。
3. 換話題法:談到有關嘗試毒品的話題時，設法轉換一個新話題。
4. 自我解嘲法:嘲笑友伴，也拿自己開玩笑，用幽默的氣氛來結束這話題。
5. 友誼勸服法:以誠懇的態度表示你很重視彼此之間的友誼，但不希望尊重友誼而做出自己不願意做的事情。
數位一乙
許多毒品犯的吸毒經驗中，大多數是從吸菸、喝酒，施用安非他命至海洛因漸進方式發展，這些人最後會為了追求更大的感官刺激，而走上吸毒的不歸路。
預防方法:
1. 學會拒絕不明人士或朋友們一些來路不明菸、酒、飲料等，有時我們都不知道這些東西裡面是否添加了什麼藥物、毒品等可怕的東西。
2. 有時學會控制好奇心，有些吸毒者真的不知道一時的好奇或好友的邀約，導致之後必須依靠毒品才能過活的日子。
3. 毒品所傷害的是自己的健康生命與尊嚴，懂得尊重自己是對自己的生命負責，千萬不要礙於情面或講求朋友義氣而接受朋友的引誘與慫恿。
4. 人生不如意十之八九，難免有情緒低落苦悶沮喪的情形，當然需要尋求方法紓解宣洩，但應該尋求健康的紓解方法(如:聽音樂、看電影、運動、找朋友傾訴等) 。
 解決方法:
1.) 當面臨難以推托的勸用壓力時，以自己頗為在意的人的不悅為藉口拒絕。
2.) 若因拒絕而招來嘲笑，則順著友伴的嘲笑，也拿自己開玩笑幽默帶過。
3.) 一時找不到理由，可採用拖延戰術先躲幾次，以後再想較好的辦法。
4.) 如果知道該朋友有吸毒的情況，你必須斷絕和吸毒及供應毒品的人來往，這是我們能否拒絕毒品成功最重要的因素，否則你將會染上這無可救藥的毒品。
企管四甲 拒絕嘗試、拒絕周遭朋友吸毒靠近、拒絕販毒。
休運四丙 力行預防六要及拒絕六部妙招遠離毒害
預防六招:
1.)生活作息正常。      2.)絕不好奇試用毒品。  3.)建立正確情緒紓解方法。
4.)不靠藥物提神減肥。  5.)遠離是非場所。        6.)不接受陌生人的飲料、香菸。
1. 拒絕六招:
1.)表明態度，堅持回絕 。       2.)道德勸說，回頭是岸。
3.)肯定友誼，但做自己 。       4.)自我嘲解，幽默一下。
5.)轉換話題，移開注意 。       6.)逃之夭夭，走為上策
企管四丙
1.拒絕不良嗜好 。            2.不要以身試毒。     3.尊重自我，堅決拒毒。
4.建立正當的情緒紓解方式。   5.認識正確用藥觀念。
數位四甲 減少進入夜店的機會、拒絕不明人士給予的食物、離席後飲品不再食用。
工管四甲 少去娛樂場所。
休運一乙 陌生人給的東西不要亂拿。
創意四甲
1.少去不良場所，減少接觸機會。        2.勿出入不正當場所。
3.坊間有以兒童食品(糖果包裝)存裝的毒品，請小心，切勿好奇接觸。
國企四甲
1.不出入不良場所。                    2.不接受疑似吸毒人員的物品。
3.勇敢的不接受毒品。                  4.知道好友吸毒因勸其戒毒。

建築一甲
1.自嘲並轉移話題。                     2.堅定的拒絕，並面帶微笑。
3.告訴吸毒者或提供者對此健康的安危。   4.告訴提供者此為違法行為。
5.藉故離開現場 。                      6.建議它做其他健康的事。
金融一甲
    堅持說不、家教傍身、友情攻勢、群眾壓力、轉換話題、反客為主、善用藉口。
電機四乙 交朋友要慎選、不輕易相信別人。
機械三乙 勇於檢舉販毒行為、謹慎交友。
企管二丙
1.拒絕不良嗜好。         2.不要以身試毒。         3.尊重自己，堅決拒毒。
4.正當的情緒紓解方法。   5.正確的用藥觀念。       6.遠離不良場所。
7.提高警覺性，不隨便接受陌生人的飲料和香菸。
資工一乙
    有人接觸請舉報，不要去嘗試，勇敢說不，讓毒品消失，救救自己也救救別人。
資工三乙
1.勇敢說不要毒品，語氣堅定。          2. 告訴提供毒品者，害人害己，得不償失。
3.告訴提供毒品者，毒癮發作的痛苦。   4. 告訴提供毒品者，是違法行為。
5.藉故離開提供毒品者。
妝彩三乙
1.摒拒不良嗜好。       2.尊重自我，堅決拒毒。  3.建立適當的情緒紓解方法。
4.認識正確的用藥觀念。    5.遠離是非暢所。    6.藉故離開吸毒現場。
7.告訴提供吸毒者對健康的重大危害    8.勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑
建築三甲 勿好奇，勿購買，拒絕一切碰觸、震撼教育、放映吸毒過後人的改變。
妝彩二甲
1. 交友謹慎，多和正向陽光的人在一起。    2. 不去昏暗、混亂的場所。
3. 鼓勵自己開朗正面，找尋恰當壓力的紓解方式，和別人聊聊，得到他人支持安慰。
4. 去查吸毒對自己和身邊的人會造成多大的傷害，了解它因此遠離它。
工管三甲 要勇敢說「不」！
時尚二甲 用堅毅的勇氣淨化對毒品的依賴，提倡健康互愛的心，綻放生活的光彩。
二企三甲
拒絕毒品的好方法
1. 摒除不良嗜好：吸毒犯大多是由吸菸這個不良嗜好而受到吸引的，所以不吸菸的話，染上毒癮的機會就能降低。
2. 建立正當的舒壓方式：曾經有台大法律系的學生，為了考上律師，而壓力過大，所以尋求毒品的幫助，最後當然是害了自己的一生。
3. 認識正確的用藥觀念：對於自身的健康狀況應以自然的食品和作息來保養，不要依賴藥物。尤其是減肥一例，曾有不法商人將禁藥或毒品摻入減肥藥，致使人的性命受到殘害。
4. 尊重自我，堅決拒毒：對自己的生命負責，千萬不要受誘惑。
休運四乙 慎選朋友、絕不嘗試毒品、不吃來路不明的食品。
電子二甲
1. 勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑。    2. 告訴提供者吸毒對健康的重大危害。
3. 告訴提供者毒癮發作的痛苦。        4. 告訴提供者吸毒是違法行為並有刑責。
5. 藉故離開現場。
時尚四甲
1. 直接拒絕法：無論朋友如何勸說，你始終面帶微笑，語氣堅定的說「不」，且不必多
             做解釋，只要堅持決定。
2. 速離現場法：朋友邀請你一起接觸違反法律或校規，明確拒絕，找藉口離開現場。
3. 轉換話題法：談到不喜歡的話題，設法換一個新的話題。
4. 自我嘲解法：嘲笑友伴，也拿自己開玩笑，以幽默語氣緩和不愉快氣氛，並沖淡朋
            友壓力。
5. 家教嚴厲法：面臨難以推拖朋友壓力時，以家教為藉口。
創意三甲 勇敢說不、不要與他人有關係、自動遠離毒品。
應外三甲 不吃來路不明的食物、不交損友、不輕易嘗試、勇敢說「不」。
妝彩四乙 如有朋友吸毒就通知110抓他、不要亂喝來路不明的飲品。
時尚三乙
1. 勇敢說不。                2. 遠離不良場所。    3. 通知警方或帶去勒戒所。
4. 收下來交給警方，當證據。  5. 勸導他人。
應外四甲
    如何拒絕毒品，其實要做到並不會很難，簡單來說，當我們參加朋友的聚會時，遇到一些朋友拿一些沒有見過的東西要你嘗試時，我們應該要立即拒絕，不應該被好奇心驅使而去嘗試。抑或者是當你要進去包廂內時就有聞到奇怪的味道，應該立即離開那個地方，不要逗留，因為碰觸毒品，是會讓你一輩子都過著包尿布的生活。
幼保三甲 拒絕不良友人的邀請、不去不良場所、檢舉，匿名檢舉毒品持有人。
妝彩一乙
1. 勇敢說不，語氣堅定 。            2. 告訴提供者吸毒對健康的重大危害。
3. 告訴提供者毒癮發作的痛苦 。      4. 遠離不良。
資管一乙
1.少跟朋友去一些不良場所。   2. 看到朋友使用這些應該馬上叫他停止。3. 可以 
  去醫院問如何避免碰毒品，認識毒品的樣子，避免遇到時不知道那是什麼毒品。
休運三丙 運動、勇敢說 ”不”、藉故離開現場、勸告。
資工四乙
1. 摒拒不良嗜好。    2. 善用好奇心，不要以身試毒。    3. 尊重自我，堅決拒毒。
4. 建立正當的情緒紓解方法 。   5. 認識正確用藥觀念    6. 遠離是非場所。
電機二甲 勇敢說不，語氣堅定、轉換話題、利用家裡管教嚴格當藉口、群眾壓力。
土木二甲 不要去不良場所、不要交壞朋友、不要輕易嘗試別人提供的食品。
金融三甲
1.勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑。    2.告訴提供者吸毒對健康的重大危害。
3.告訴提供者毒癮發作的痛苦 。       4.告訴提供者吸毒是違法行為，並有刑責。
5.建議做點別的事 。                 6.藉故離開現場。
觀光四甲
1. Just say NO!         2.以沒有錢的方式委婉拒絕。     3.以家庭為由。
4. 近朱者赤，近墨者黑(交友慎選) 。
觀光二甲
1. 勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑。            2. 不接受陌生人的食物。
3. 藉故離開現場。         4. 轉移話題。      5. 自我解嘲。
觀光二丙 不去不良場所、不受誘惑、不接受他人給予的毒品、不賣毒品毒害他人。
土木四甲 毒品是一種害人害己的毒藥，我們該如何來拒絕毒品的誘惑:
1. 少去不良場所與結交些不良份子。
2. 被毒品誘惑前先想我們的父母。
3. 多看一些吸食毒品後的紀錄片來警惕自己。
資管四甲
1.勇敢說不，語氣堅定。   2.告訴提供者毒癮發作的痛苦。    3.藉故離開現場。
4.告訴提供者吸毒對健康的重大危害。  4.告訴提供者吸毒是違法的行為，並有刑責。
企管三丙
應表明態度堅持拒絕、肯定友誼但做自己、轉換話題移開注意、道德勸說回頭是岸。
電子三甲
1. 年輕學子最容易被同學邀約去慶祝快樂的地方，例如:KTV、打鐵上磨鐵，當有毒品    
出現時，帶頭或是領導者，應當帶頭拒絕毒趴!
2.多接觸大自然，多運動來減少毒品出現場合。
3.交友要多慎選，避免交到有管道的朋友。  
4.朋友間要提倡吸毒一點都不炫不酷。
5.心中要有拉K一時尿布一世的觀念，來發揮自己的自制力。
國企三甲
1. 雖然現在大家的年紀，都會以周邊朋友意見為主；但好友們聚在一起同樂的方式非常多，例如:上球場打球、上運動場、健身房較勁體力是拒絕毒品的方法之一。
2. 以Line、臉書等群組共享方式，把因接觸毒品之後的壞處分享給周圍朋友了解，
   造成群組效益達到相互影響。
資管三乙 不要去聲色場所、不要誤交損友、不要去夜店。
觀光三甲
1. 直接拒絕:無論朋友們如何勸說，你始終面帶微笑，語氣堅定的說「不」，不必做任和解釋，只要堅持自己的決定。
2.轉移話題:談到你不喜歡或感到有壓力的話題時，設法轉換一個新話題。
觀光三乙 告知提供者吸毒是違法的行為，並有刑責。
資管二甲
    堅持拒絕、遠離現場、轉移話題、 告知理由、反說服、自我解嘲、友誼勸服 、反激將。
機械二甲
1. 摒拒不良嗜好。    2. 善用好奇心，不要以身試毒。   3. 尊重自我，堅決拒毒。
4. 建立正當的情緒紓解方法。    5. 認識正確用藥觀念。    6. 遠離是非場所。
7. 提高警覺，不隨意接受他人送的飲料或香菸。
工管二甲 勇敢說不!
企管二甲 不要因為好奇心，而去接觸讓人生後悔的事、勇敢說「不」!
企管二乙
1.直接拒絕，勇敢說不。                 2.轉移話題，建議做點別的事。
3.遠離現場，並拒絕往來 。              4.避免去不良場所，網咖夜店等。
5.利用貶低自己來婉拒毒蟲的邀請。       6.做點戶外活動以及運動。
7.告訴提供者毒品是違法的行為。         8.不喝來路不明的飲料。
9.告訴提供者毒癮發作的痛苦。           10.交朋友要慎選別聽信壞朋友的邀約。
11.不要太容易受朋友影響，自制力要夠。  12.不可因為好奇以身試毒。
13.面臨難以推託的朋友時，以家教嚴厲為藉口。
餐飲二乙 學會說不、能不碰就不碰，傷害自己並會失去家人、保護自己才是王道。
幼保二甲
1. 不要到聲色場所活動，例如酒吧的地方，自然就比較不會遇到意圖不軌的人。
2. 與朋友聚餐時，只要離開位子原本放在桌上的飲品或食物就不要再食用了!
3. 知道有朋友吸食毒品時，要相勸請他戒毒或尋求相關藥物或醫療單位戒毒。
應外二甲
1. 應宣導吸毒一時尿布一世的實例。     2. 遠離是非場所。
3. 轉移話題。                         4. 告訴提供者吸毒對身體造成的影響。
資工二乙
1.勇敢說不，語氣堅定，面帶微笑。      2.告訴提供者吸毒對健康的重大危害。
3.告訴提供者毒癮發作的痛苦。          4.告訴提供者吸毒是違法行為並有刑責。
5.建議做點別的事情。                  6.藉故離開現場。
7.提高警覺，不接受陌生人的飲料、香菸。
電機一乙
1. 毒品對人體之殘害常於各類宣導資料及海報上知悉，但實際情況可能較無法想像，故以自身周遭所見人事來做分享。
2. 只要了解毒品對人體神經、肢體器官及人生的影響，牢記並時刻提醒自己遠離可能接觸的人事物，相信沒有比自律更好的拒絕方法了。
企管一丙  不碰不明的藥物、不隨便食用不明的食物或飲料、不去不良場所。
妝彩一甲
1. 勇敢說不，語氣堅定。           2. 告訴提供者吸毒對健康的重大危害。
3. 告訴提供者毒癮發作的痛苦。     4. 遠離不良。
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