進修部105學年度第2學期第1次班會班會專題討論內容摘要
「校園安全」與「菸害防制」宣導

討論題綱
一、「校園安全宣導」：
[image: C:\Users\User\Desktop\images.jpg]營造友善、溫馨及安全的校園，一直是學校努力的方向，請同學具體提出校園內還有那些地方有「安全上的顧慮」需要改善。
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	建築四甲
	1.南校區：燈光較昏暗，路燈盞數不
足，人員也較少，易發生危險。
2.人文大樓後花園：燈光不足，容易
沒注意到周遭環境，易造成危險。
3.行政大樓後方：夜間較少人員進出，無燈光、監視器，容易形成夜間危險空間。
	1.2.針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
3.行政大樓夜間區域有警衛巡邏安檢，各重要出入口亦有夜間監視器，未來加裝感應探照燈，維護師生安全！
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總務處

	企管二乙
	學校側門通往南區大樓的坡道照明有點不足。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	應外一甲
	體育室和化學工程館之間那條路，晚上有點暗，那裏沒什麼燈光。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	幼保三甲
	1.垃圾場燈光過於昏暗。
2.活動中心後面接生活創意大樓那條
路，請設燈光，因為很暗，女生走
這條路時，很不安全。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	休運三乙
	生創大樓後面較黑暗。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	金融四甲
	1.晚上無論有無人使用的女廁，應開
燈，以避免有心人士躲在人少的隱
密空間。
2.安全逃離顯示(指示)燈，不管白天
晚上都要插電，以防臨時突發狀況
時會一片漆黑，眾人逃生不及。
3.電梯要經常維修。
	本校公共燈火夜間管制時間已延長至23:30分，另指示燈會請專人全面檢查，電梯每天皆有專人巡檢，並做好定期保養，有故障會立即維修。
	

	電機三甲
	1.電機系館廁所燈要亮。
2.監視器要多安裝，樓梯轉角都要裝。
	1.本校公共燈火夜間管制時間已延
  長至23:30分。
2.考量友善校園以及學生隱私權，
  裝設監視器為校園管理最後之手
  段，本單位會審慎評估裝設。
	

	創意三甲
	1.停車場較裡面(最下層)，燈開的較暗，建議明亮一點。
2.廁所(女廁)，加裝攝影器。
	1.針對現場勘查評估後再進行照明
  改善作業。
2.廁所不宜裝設攝影或監視器！
	

	建築二甲
	垃圾場以及廁所燈光灰暗，請加設電燈。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	餐飲三甲
	17棟垃圾場到放學時就沒有燈光，有時餐飲實作課會待比較晚，下課後去倒垃圾覺得太暗，擔心女同學去倒垃圾會不安全，是否可在附近加裝自動照明燈呢?
	本校公共燈火夜間管制時間已延長至23:30分。
	

	觀光三丙
	走廊電燈要打開，加強警衛巡邏。
	本校公共燈火夜間管制時間已延長至23:30分。
	

	妝彩三甲
	部分通道光線不足，也無監視器。
	1.針對現場勘查評估後再進行照明
  改善作業。
2.考量友善校園以及學生隱私權，
  裝設監視器為校園管理最後之手
  段，本單位會審慎評估裝設。
	

	資管三甲
	建議死角與樓梯間應設置緊急按鈕監視器，緊急連絡電話那種。
	考量友善校園以及學生隱私權，裝設監視器為校園管理最後之手段，本單位會審慎評估裝設。
	

	資管二甲
	學校燈光請再加大，晚間下課時燈光不要太暗。
	本校公共燈火夜間管制時間已延長至23:30分。
	

	應外二甲
	在後門的地方可再加幾盞燈，因為那裡後面比較陰暗而且車子較多，怕危險而發生意外。
	針對現場勘查評估後再進行照明改善作業。
	

	休運二乙
	本校垃圾車出入時間點約20:20左右，巧為步行同學最多的下課期間，是否建議學校改變出入時間，不但可以顧及行人安全，更不用忍受異味。
	已在商談改變清運時間。
	

	二技
企管四甲
	大門到企管18-0405教室實在太累了。如果學校經費足夠，建議蓋個遮雨長廊，學生會很放心來上課的。
	可以進行評估，謝謝同學有創意的建議。
	

	觀光一乙
	1.學餐外的樓梯只要下雨就會積水，
加上樓梯又是磁磚所以會變得很
滑，還蠻危險的，請改善。
2.生創大樓前的停車場只要下雨就會
有積水，有時候走過會滑滑的，有
點危險，希望可以改善。
	針對現場勘查評估後再進行改善作業。
	

	資管三乙
	高樓層樓梯間應架設防護網。
	針對現場勘查評估後再進行改善作業。
	

	休運二甲
	生創大樓樓梯間應架設防護網。
	針對現場勘查評估後再進行改善作業。
	

	電機一乙
	校狗不受控制有時會吠，嚇到行人及同學；希望可以用狗鍊拴住以防萬一。
	未栓之校犬，校方曾經嘗試拴住，但每次都被掙脫，已產生戒心，建議同學記住校狗名字，小黑、小黃、妞妞、虎斑，平常遇到可輕聲呼叫，如遇突發狀況亦可呼叫他們的名字，即可避免被吠叫之狀況。
	

	餐飲三乙
	1.監視器需要多一點才能保障學生安
全。
2.A棟的感應很慢(有時失靈)常常造
成後方等待的騎士困擾。
	總務處:
1.考量友善校園以及學生隱私權，
  裝設監視器為校園管理最後之手
  段，本單位會審慎評估裝設。
2.感應器已送檢修。
	

	休運一乙
	1.增加監視器。
2.校安中心多加巡視校園暗處。
	1.總務處:
  考量友善校園以及學生隱私權，
  裝設監視器為校園管理最後之手
  段，本單位會審慎評估裝設。
2.校安中心:
  每日晚上均至少巡視校園2次，
  將再加強校園死角、暗處之巡
  視。
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	幼保一甲
	放學後應加強巡邏次數，避免夜間在校發生危險。
	總務處:
已有安排不定時巡邏，校園腹地廣大，建議同學放學後盡早離校，以免發生危險。
	

	電子二甲
	校門口經常有車停在轉角處，這可能會造成視線死角，希望能宣導。
	總務處:
將請守衛人員勸導停放車輛離開。
校安中心：
會再運用各方式加強宣輔導，也請班級向班上同學宣導-「勿於校門口臨時停車，以免發生危險！」
	

	建築三甲
	後側門來往車輛多，建議學校需要交通指揮人員。
	總務處:
將請守衛人員協助引導指揮車輛離開。
	

	幼保四甲
	校園內常有陪同上學的(男/女)朋友，在教室外徘迴，或在停車場等人下課，覺得有安全上的顧慮。
	總務處:
將請守衛人員及工讀生加強巡邏。
校安中心:
會配合每日晚上巡視校園時段，注意有無可疑之人、事、物，並採取適當之作為；惟校園是開放的，若同學有發現任何可疑之人、事、物，請來電07-7312787或逕至進修部學務組反映，俾及時處置。
	

	企管三丙
	側門的門口，依然還有很多人站在門口，導致機車上來往會很危險，可以的話請麻煩加強勸導，為了大家的安全著想，務必請大家小心。
	總務處:
將請守衛人員勸導人員及停放車輛離開。
校安中心:
會再運用各方式加強宣輔導，也請班級向班上同學宣導,「勿於校門口臨時停車或站在校門出入口，以免發生危險！」
	

	餐飲二甲
	校門口下課期間有許多同學會停留在門口，有時會影響到其他進出校的同學，很危險!
	總務處:
將請守衛人員勸導人員及停放車輛離開。
校安中心:
會再運用各方式加強宣輔導，也請班級向班上同學宣導,「勿於校門口臨時停車或站在校門出入口，以免發生危險！」
	

	幼保一甲
	校內有出入車輛，多加標示。
	總務處:
進入校園車輛應嚴格遵守速限20公里以下，已於入口處標示，如增加標示將影響校園景觀，如有發現車速過快車輛，請記錄車牌，並回報守衛室，將取消其車輛進入校園之資格。
	

	資管二甲
	盡量不要讓車輛進校園，進校園的車輛務必慢行。
	總務處:
進入校園車輛應嚴格遵守速限20公里以下，已於入口處標示，如有發現車速過快車輛，請記錄車牌，並回報守衛室，將取消其車輛進入校園之資格。
	

	企管一乙
	汽車不要開進校園，太多人低頭滑手機。
	總務處:
請同學於校園走路時不要低頭滑手機，以免發生意外。
	

	工管一甲
	上下課時騎車與開車同學進校園時請盡量放慢速度。
	總務處:
感謝同學建議。
校安中心:
會再運用各方式加強宣輔導，也請班級向班上同學宣導。
	

	電機一甲
	正門停車場(機車):在進感應門時要隨時注意行人、動物有無經過，需小心禮讓以免發生危險，建議派人指揮。再來機車停車場上下樓，應減速慢行，注意行人，開頭燈。
	總務處:
進行研議於尖峰期加派人指揮。
校安中心:
會再運用各方式加強宣輔導，也請班級向班上同學宣導。
	



[image: C:\Users\User\Desktop\下載.png]二、「菸害防制宣導」：
請班上「戒菸成功」或「正在戒菸中」的同學分享戒菸心路歷程！
討論內容摘要
	班級
	分享內容

	二技
企管四甲
	A:最近菸的價格又調漲了，感覺越來越窮，乾脆戒菸好了，果然這幾天省下不少錢，心情也變好。B:戒了一段時間，偶爾會想抽，就去轉移注意力，像運動…度過那個念頭也就習慣了。

	工管四甲
	雖然戒菸過程很辛苦，但換回健康值得肯定。

	金融四甲
	吸煙容易、戒菸難，一定要有意志力。可參加醫院戒菸班讓更多人協助支持戒菸不要輕易受菸癮的誘惑。常常提醒自己及身邊的人，吸菸有害生命且使家人受害。

	妝彩四乙
	只要有心，沒有做不到的。

	電機三甲
	菸，不要碰，最容易上癮的東西，碰了菸下個就是毒品。戒菸雖然辛苦，但能在運
動方面多多著手。

	建築三甲
	同學1:很痛苦阿!一直嚼口香糖來止住嘴饞。
同學2:因為喝飲料時覺得很苦，所以就戒了。

	企管三甲
	戒菸不容易，但為了自己、別人要堅持!

	企管三丙
	我發現戒菸過程一開始很難，但是為了同學的健康還有自己的荷包著想，所以
牙咬著堅持下去，成功戒了兩年了!

	幼保三甲
	戒菸期間會有嗜睡、嗜吃的現象產生。當看見周遭朋友在抽菸時，就會引起想抽菸的意念產生，所以戒菸是需要很大的決心，與強烈的堅決意志力，戒菸是一件長期抗戰的事，但是成功戒菸後，養成良好的運動習慣，對個人與他人的健康，都是加分的，希望透過分享，抽菸者都可以菸成功。

	資管三乙
	剛開始菸癮發作會很難受，但藉由別的東西轉移注意力(EX:口香糖、打球、運動)達到成功戒菸的目的。正在戒菸中，還須多加努力，Fighting。

	休運三乙
	覺得很難熬，還是會想抽菸，後來決定先減少數量，一天少抽幾包，再來少抽幾支，然後再減少數量，戒到煙癮沒那麼大的時候，想抽菸的時候吃口香糖代替菸，再慢慢戒掉。

	資工三乙
	首先，只要有戒菸的念頭，就立刻開始戒菸，不要找一堆藉口去延長戒菸行動，而且以完全不抽菸來做為開始，渴求香菸時，喝大量的液體，例如:水、果汁，但是少喝茶、咖啡、酒精飲料，這會引起吸菸的念頭。

	觀光三甲
	戒菸最困難的地方，就是菸癮的控制，在戒菸過程中須付出很大的心力。

	妝彩三甲
	一開始很不習慣，頂多少一至兩支就很難，朋友建議要找事情做，而且有伴會更容易成功，真的有用，現在可以少一半的量，希望可以早日戒菸成功。

	餐飲三甲
	戒菸就和減肥一樣，說不吃不喝，但幾天又破功，若真的有需要專人幫忙，社會資源有很多，不是馬上全戒，而是量要遞減，並設立目標順便存錢。

	餐飲三乙
	班上有一個同學菸癮很大的男生，那跟班上的抽菸女孩，他們在一起後，有協議要為彼此戒菸。

	金融三甲
	校園正在提倡，並且希望打造「無菸校園」無論是還有菸癮的朋友，又或者是戒菸成功的同學，都應出一些心力，扮演好監督者與自律者的角色。

	電子二甲
	戒菸過程要一直轉移注意力，所以要一直找事情做，希望可以戒除成功。

	機械二甲
	張同學因頭痛而戒菸，為了健康身體著想，下定決心不碰菸酒。

	電機二丙
	正在戒菸中：想戒菸可從菸的焦油、尼古丁下手，選擇焦油、尼古丁比較少的菸、而慢慢的減少，到最後完全戒菸。

	建築二甲
	持續運動遠離抽菸的同學。可吃口香糖降低抽菸的念頭。多喝水、貼戒菸貼片。

	企管二乙
	電視常看到戒菸的廣告，菸害=毒品，一旦上癮就很難戒掉，但他因為靠著家人的支持而支撐過來了，雖然過程艱難，但最終也克服了菸魔的迫害。

	應外二甲
	在戒菸的過程中很痛苦，因為在戒菸後會出現口乾、咳嗽、注意力不集中的症狀，而這些症狀非常的難克服，但經由不斷得提醒自己，吸菸是不好的，慢慢的了解，並且用其他方法來代替想抽菸的慾望，喝水、運動、按摩用這些方式來戒掉菸癮，慢慢的就不再想抽了，而成功的戒掉了。

	休運二甲
	過程中還是很想抽，但只能靠口香糖，或避免進入朋友之間抽菸。多運動，不要有空閒時間，這樣才不會想抽。

	休運二乙
	個人戒菸已有兩年餘，雖然戒菸初期習慣難改，菸癮期感覺無所適從等不適，不過約莫乙週後，即能感到輕鬆自在，剩下的就只有學習拒絕情況下的遞菸舉動，千萬記住不要再被任何情境所吸引。

	資工二乙
	塑造支持環境、菸品的代替物或方法、分散注意、自我提醒、改變生活習慣、身心恢復平衡。

	觀光二丙
	很辛苦，難受，但會堅持，感覺很難戒掉。

	妝彩二乙
	菸不但會刺激眼、鼻、口，導致急性或慢性支氣管炎。戒菸後容易怒、不安、不能集中注意力等現象。戒菸後呼吸變順暢，走路、跑步不容易喘了!

	數位二乙
	剛開始會心癢，中間多找事讓自己更忙，分心注意力，漸漸就不會想去抽菸。

	餐飲二甲
	戒菸雖然對每位菸癮者難易度不同，但對我自己而言算是不容易，過程中不簡單，但最後成功了，是非常值的高興的。

	電機一甲
	尋求學校戒菸中心幫助。如果以一包菸60元，2~3天1包，1年就要花1~2萬元，不但花錢又會傷害身體健康，如果戒掉拿去投資或其他有意義的事，將來受益無窮。戒菸可以避免:癌症，心臟血管疾病、中風、肺癌、失去性機能、生育。

	電機一乙
	戒菸需要強大的意志力，如忍不住，可藉由運動或者找事情讓自己忙碌，忘記想要抽菸的慾望，久而久之就會忘記抽菸的念頭，就會成功戒菸。

	工管一甲
	抽菸有害健康，請各位提早戒菸，對同學、自己都好。

	企管一乙
	應直接戒斷，而不是慢慢減少，減量只會讓自己有僥倖的心態，反而容易失敗，想抽的時候吃點東西轉移注意其實不錯。

	幼保一甲
	戒菸真的需要很大的決心，過程中真的很掙扎，好幾次打消念頭，但是看到身邊親戚竟然因為抽菸而得了肺癌，嚇得我堅決一定要戒的心，在努力過後我也成功戒菸了，為了我的未來、健康，做了一件對的事情真的好值得。

	資管一甲
	我以後絕對不會抽菸，我發現抽菸會影響我的上課情緒，還會增加大腸癌和肝癌，雖然自己死掉，是感覺沒關係，但是家人要緊，他總是覺得沒差，一次的健康檢查，斷定了他的生命，從那一刻開始，他就開始戒菸。

	應外一甲
	剛開始戒菸很困難，但是想戒菸那就是要忍耐、盡量不去碰，真的沒辦法，那就抽菸的次數要慢慢減少。戒菸，說得很容易很簡單，可要做到真的是很難，要避免去抽菸，別人在抽，就盡量遠離，不去看。

	休運一甲
	想抽菸時就將氣大口吸入肺中在慢慢吐出，喝杯冷水可滋潤喉嚨。可以活動一下用力伸展四肢有助於放鬆心情。可以用清水洗臉，神清氣爽。

	觀光一乙
	許同學分享正在戒菸中的心得，因為才剛開始一至兩週，所以有時還是會有想要抽菸的念頭，有時候以看電視或吃口香糖或到外面走路來轉移注意力，降低想抽菸的慾望，雖然很辛苦，但希望自己可以堅持下去。

	餐飲一乙
	戒菸過程中，班上戒菸同學還是會忍不住，或者看到有人抽菸時，就會引起抽菸的念頭，但為了身邊同學家人的健康，還是得忍住，歷程非常的艱辛、難熬。
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