進修部105學年度第2學期第2次班會班會專題討論內容摘要
「紫錐花運動」宣導

討論題綱
[image: C:\Users\User\Desktop\下載.png]週遭親朋好友是否曾身受毒害?請簡短分享他們的故事，以為同學戒鏡！
討論內容摘要
	班級
	分享內容

	二技
企管四甲
	案例一：自己的同學抽K菸，參加陣頭接觸了很多菸、檳榔、上癮以致金錢需求大，於是偷竊行為，被抓也有了犯案紀錄。
案例二：朋友為了買K，於是向家長騙錢，騙說要補習、要考證照，拿了6000元後，立馬去買毒品，父母知道後十分傷心，而朋友也後悔自己騙了家長。

	四技電子四甲
	[bookmark: _GoBack]目前尚無身邊朋友受毒害，不過看到很多社會新聞，大家也都明白毒品的危害，已告誡大家交友慎選，聲色場所少去!

	四技機械四甲
	阿宏同學在高中時，因為好奇在損友的推薦下曾經吸過K他命，但後來看到毒品危害身體的惡果，就不敢再碰。現在四年多，身體內的毒品殘留應該也都排出，所以不要因為好奇而犯錯。

	四技企管四丙
	所幸身邊無人吸毒，但我們在找資料後，曉得吸毒會使人臉頰凹陷、暗沉，眼睛凸出，眼袋腫脹呈深夜色，脾氣火爆，有氣無力，心態消極，還容易有金錢問題，必須避而遠之。

	四技幼保四甲
	毒品是一般人不會輕易得到的東西，因為是違反法律且也有被管制，但近年來販售毒品的方式、管道越來越多，且深入校園、社區等等難以防範。賣毒可賺取暴利，所以鋌而走險的人大有人在。吸毒的人容易上癮且難戒除。吸毒的人往往會賣毒，這一連串的行為幾乎是一個固定的模式，吸食毒品的後遺症非常可怕，幾乎是破壞全身的重要器官、膀胱、腦部、四肢都會壞死，但是上癮者仍無法戒除它，毒品就是這麼可怕，請別因好奇、心情不好想尋找紓壓方式而造成身心的危害！

	四技應外四甲
	身邊沒有人曾受毒害。但看看那些演藝人員，哪一個吸毒之後還活躍演藝圈？
基本上都是賠掉了自己的演藝路甚至整個人生，吸毒害人害己，請同學們千萬不要去嘗試，已經有非常多的例子可以參考!!!

	四技金融四甲
	有位女性友人，在接觸毒品前是一位禮貌且和善的女生，在結交一位毒蟲男友後，這一切都變得不熟悉。她跟著男朋友開始吸毒，過著常被員警盤查的生活，甚至為了吸毒的金源，開始偷取別人財物，後來商家也受不了走法律途徑。她還擔心男友是否會被抓，卻沒想到自己面臨的冏境。經過勒戒，她也失去男朋友，而對於之前的行竊事情似乎都沒印象了，可見毒品害人之深。也奉勸各位不要以身試毒，不僅害人也害己。所幸在勒戒後，她又回到當初我們認識她的樣貌。

	四技休運四丙
	身邊朋友的爸爸因為販賣毒品而坐牢，出獄後又繼續在賣，又被關了進去，賣毒比吸毒的罪重，大家要謹慎不要走錯路。

	四技機械三甲
	班上有位同學的親戚，由於交友不慎染上毒品，吸毒的歷程:強力膠-K他命-小白板-安非他命-古柯鹼，最後傾家蕩產，死於床上。深陷毒淵者，連自己都看不起自己，真是最錐心徹骨之慟。

	四技建築三甲
	以網路實際來探討:
阿捷，花了9年時間努力戒毒癮。但他的妹妹卻因為吸毒而臥軌自殺。
小飛，國中時過著「前門賣酒，後門賣毒的生活」，只因為很酷，很炫。
阿廷，免費吸毒上癮，沒錢怎麼辦?開始無照駕駛「送毒換毒」。
探討結果:這些小孩，不是別人的孩子，而是台灣的下一代，走到離毒重生後的少年身邊，傾聽他們為何染毒，重生的心路歷程。改變真的很難，吸一口毒，離毒卻要花一輩子來戒。

	四技企管三乙
	周遭好友都沒有身受毒害過。不過從新聞報導中看到許多因毒害而害了自己一生的健康，也為了要買毒品而去偷去搶。

	四技企管三丙
	市面上有許多以咖啡包或糖果包的樣子在市面上販毒，導致許多未成年得手容易。新聞上有許多逆子在家，不工作整天在家吸毒而發生家庭悲劇。以上兩點需要警惕保護自己遠離毒品。

	四技幼保三甲
	A同學:自己的爸爸就是個毒癮患者，從出生至6歲沒真正跟爸爸生活一起過，因為爸爸長期進入監獄，直到國小一年級媽媽向法院訴請離婚，A同學和大妹被送到了奶奶家(因為之前住在外婆家)小妹被媽媽帶著改嫁其他男人，A同學和大妹親眼目睹爸爸戒毒的過程，戒毒成功後努力求職養活女兒，但就在A同學國二那年爸爸工作意外造成下半身癱瘓，坐了輪椅近7年因口腔癌過世，但是A同學看盡了父親吸毒造成家庭破碎，導致A同學對毒品恨之入骨，對家庭的認知等……各方面都是有偏差，無法客觀、理智，所以毒品對”人”的傷害極深。

	四技資管三甲
	我身為軍人，當然絕對不碰毒品，但我的部隊就有血淋淋的案例，他是一名班長，外表面強硬，做事認真，唯一的缺點就是愛玩，常跑夜店，果不其然在那種環境是很容易碰毒品，所以同學玩歸玩要注意自己在幹什麼，我的班長因這樣沒工作、判軍法，真的不好。

	四技休運三乙
	1. 曾經身邊有朋友因聽信同學的邀請，偷偷嘗試因此染上毒癮，不僅努力打工的積蓄被騙光，還因此休學。朋友也敬而遠之，人生一片黑白最後因缺錢買毒而偷取父母的錢被抓到，因此曝了光，之後由父母陪同進入勒戒所，如今仍然痛苦的在所裡與惡魔爭鬥著。
2. 高中的時候班上有一位熱心助人的「老師」也因染上毒品震驚了校方而丟工作，讓我對毒品到非常恐懼。

	四技資工三乙
	因太過於好奇而染者，進而上癮到無法自拔，最後卻自己也開始賣毒，因染毒被逮到被抓進監獄坐牢，後來因為表現良好而獲得假釋，出獄後，又因再次跟著狐群狗黨一起吸毒而開始了逃亡，到現在被抓到之後決心戒毒才有了轉變。出獄後就開始當志工回饋社會，才離開了毒品，希望同學們千萬不要沾上毒品，否則會毀掉自己的美好人生。

	四技觀光三甲
	之前一位不太熟的朋友想不開，想要嘗試吸毒。因為壓力有點大，想說借用吸毒來讓自己開心一點。我就一直勸這位朋友吸毒等於傷害自己，壓力也不會變小，這樣會讓自己更糟糕，也沒有比較好。不如好好充實自己，其餘的事就不要再去想。有夢就去追，沒夢就找個穩定工作生活。

	四技觀光三乙
	有同學分享了，有好朋友在高中時期因為交到不好的朋友，教他如何吸毒，因此上癮導致人生不順，身體上也出了問題，生活也很困苦，現在在家人和關心他的朋友下戒毒了。

	四技時尚三甲
	紫錐花運動主旨就是「反毒」，在現實生活中很多人都有沉重的負擔壓力，抒發的方式有很多種，但是有一部分的人們，在好奇心的驅使下吸食了毒品，許多人迷失了自我成為毒品的奴隸。每一位同學應該從自身做起不吸毒、不碰毒品，拒絕毒品能使身心靈健康，也能消除人類病態文化。

	四技建築二甲
	如果吸食K它命毒品，容易有神經性膀胱炎、易漏尿、頻尿。對人格健康有
嚴重損壞且對家人、自己、老朋友不利。容易因毒品需求(需金錢)，犯下刑
事案件。

	四技機械二乙
	我的朋友或親人都沒有在吸毒!!!不過很常在電視上看到有一些吸毒的人，為
了買毒品而做了一些危害社會的事情，所以我們要幫助他們遠離毒品。

	四技資管二乙
	親戚因遭人陷害誤將有毒品的飲品喝下，而被警方查證後移送法辦，關了好
幾年。出門在外真的要謹慎，離開視線的水、飲品就別再誤入口中了!

	四技休運二乙
	曾經的國中同學因為好奇心而嘗試，但嘗試之後就上癮了，花費也越來越高，
而之後上了勒戒所改善，所以千萬不能碰毒品，不僅危害自己也傷荷包不利
己。

	四技觀光二甲
	同學A：曾經有位家庭不溫暖，為了幫親人還債，便到了酒店上班，結果遭到誘騙，自此沉淪毒海，直到某次被逮後，來看她的不是家人，而是國中時期很照顧自己的老師，之後在多方幫助下，重回正確的路上，考上了第一志願。
同學B:小時判逆交了壞朋友，拿著K他命不斷鼓吹下，初次食用，漸漸離不開，等級也越來越高，進出監獄多次，直到某次刑期較重，長期都會來探望自己的父親第一次流淚後，在神父的幫助下悔改，作為更生人重回社會，在父親的麵攤幫忙，一有空便回饋社會，在各地勉勵年輕人學子，以自身為戒。

	四技觀光二乙
	某位同學的好朋友，因為心情低落而接受了另一位同學的毒品，心想一顆而已不會上癮且能有放鬆的感覺。久了之後發現身體部分約來越不OK~於是開始戒毒，過程中當然痛苦，就像戒菸一樣很痛苦很困難。所以請同學千萬要小心毒品，不要輕易接受來歷不明的東西。

	四技妝彩二甲
	國中是最為讓人動搖的年紀，毒品的宣導應從小時候開始導入，由國小生開始宣動，認識毒品對人體的危害性。

	四技餐飲二甲
	有，曾經有個朋友的爸爸會吸毒，沒有錢會找媽媽要，若沒有就會暴力相向，之後也因為偷錢被捕，身體也壞了，家庭破碎。

	四技應外一甲
	常常在一些新聞報導上看到一些吸毒者，為了吸毒，傷害自己，也害了別人。害了別人，就是換來了家人的擔心，也希望大家不要觸碰毒品，有吸毒的，也不要再傷害自己，趕快戒掉。從以前到現在，聽過很多的反毒宣導，每次聽，每次都覺得吸毒很可怕，吸毒會害人一輩子，只要聽到一些毒癮者的戒毒過程，那真的要很有耐心和毅力，要完全把毒癮戒掉，要靠自己的意志力或者有讓你努力戒掉的那個動力來源。

	四技休運一甲
	鄰居男孩小時後失去了父親，母親靠理髮維生。男孩在國中染上毒癮入監牢關了幾年又出來，進出了好多次仍無法戒掉，一生在監牢待過，母親只能孤單終老。

	四技觀光一乙
	因為班上同學都沒有此經驗，所以老師分享了，使用毒品會造成生理和心理的那些傷害。
1. 長期吸食毒品會造成人體極大的傷害，大多會表現在中樞神經系統，進而造成其他器官功能失調。如精神萎靡、運動失調，出現幻覺……等等。
2. 會對免疫功能造成傷害。
3. 若是以靜脈注射，容易因過量而造成死亡，也有可能會引發敗血症，若注射器不乾淨也有機會感染愛滋病。
4. 若是以吸食粉狀毒品，長期下來會導致氣管炎，肺炎，肺空洞，重者有可能會病變成肺癌。基於以上各種狀況，請各位同學不要接觸吸食毒品，以免造成終生遺憾。

	四技妝彩一甲
	從朋友的朋友說到，有一位漂亮的女孩，在校園裡可能有在販賣，被學校知道，有報警處理，後來這位漂亮，語言方面又厲害的女孩，後來也沒有完成學業，年輕的孩子有時會想這麼做賺的錢較快，但是不知道那會害到多少人。校園的叮嚀宣導影片多少能有效，能讓孩子知道。

	四技時尚一甲
	班上同學有好友不慎染毒，後悔想戒毒卻戒不掉，問他為何染毒，說是交到不好的朋友，然後在朋友的言論下試用毒品，事後發現已經來不及了。所以這個故事告訴我們就算是朋友，也要有防備心才不會被騙。什麼用了會讓你壓力都不見都是騙人的，千萬別碰毒呀，一但碰毒，人生就完蛋了。

	四技餐飲一甲
	大家看過新聞都應該看到拉K的人，拉K後一輩子都要包尿布過日子，這麼年輕就讓自己的前途就這樣毀了，所以也請各位同學們千萬不要碰毒，會害你/妳一輩子的。
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